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INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO
Proceso: Promocién del Desarrollo Subproceso: Secretaria de Salud Publicay
Social Seguridad Social
Actividad: Direccion Operativa de Dimensién: Vida Saludable y Enfermedades
Salud Publica Crobnicas no Transmisibles
, Programa: Control de enfermedades crénicas no
Namero del | No.3924 del 29deenero |\ riciples de generativas cancer y de interés
Contrato: de 2026 epidemioldgico.
Periodo al
que 02 de abril al 01 d de | Plazo de
corresponde €abnia emayode |~ e CINCO (05) MESES
2026 Ejecucion:
el presente
informe:
. Eliana Maria Giraldo . ANDRES FELIPE GIRALDO
Contratista: | Becerra Supervisor: HERRERA
Veinte Millones de _ _
Valor Total del| pesos M/Cte. Valor del periodo | Cuatro millones de pesos
Contrato ($20.000.000,00) informado M/Cte. (4.000.000)
Informe No. | TRES (3)

METAS A LAS QUE CONTRIBUYE EL CONTRATO:

Politica Publica

Politica Publica Pereira Activa y Saludable.

Plan Desarrollo

-Tasa de mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles
cardiovasculares (por 100.000 habitantes de 30 a 60 afios). -Tasa de
mortalidad prematura por diabetes (por 100.000 habitantes de 30 a 60
anos).

Plan Territorial de
Salud

-Realizar dos visitas de asistencia técnica 2 veces al afio al 100% de las
IPS que oferten los servicios y/o programas de Hipertension Arterial,
Enfermedad Renal Crénica y Diabetes.

-Realizar dos visitas de asistencia técnica 2 veces al afio al 100% de
las EAPB que oferten los servicios y/o programas de Hipertensiéon
Arterial, Enfermedad Renal Cronica y Diabetes.

-Realizar dos visitas de asistencia técnica 2 veces al afio al 100% de las
IPS priorizadas por la Secretaria de Salud Publica y Seguridad Social
gue oferten los servicios y/o programas de Salud Visual y Auditiva.

-Realizar dos visitas de asistencia técnica 2 veces al afio al 100% de
las EAPB priorizadas por la Secretaria de Salud Publica y Seguridad
Social que oferten los servicios y/o programas de Salud Visual y
Auditiva.
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Plan de accion
municipal (proyectos)
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Realizar dos visitas de asistencia técnica 2 veces al afio al 100% de las
IPS que oferten los servicios y/o programas de Hipertension Arterial,
Enfermedad Renal Crénica y Diabetes.

- Realizar dos visitas de asistencia técnica 2 veces al afio al 100% de
las EAPB que oferten los servicios y/o programas de Hipertension
Arterial, Enfermedad Renal Crénica y Diabetes.

- Realizar dos visitas de asistencia técnica 2 veces al afio al 100% de las
IPS priorizadas por la Secretaria de Salud Publica y Seguridad Social
gue oferten los servicios y/o programas de Salud Visual y Auditiva.

- Realizar dos visitas de asistencia técnica 2 veces al afio al 100% de
las EAPB priorizadas por la Secretaria de Salud Publica y Seguridad
Social que oferten los servicios y/o programas de Salud Visual y
Auditiva.

- Realizar actividades de promocion y sensibilizacion sobre Diabetes
Mellitus, Hipertensién Arterial y Enfermedad Renal Croénica en
comunidad en general.

- Realizar acciones de tamizaje del riesgo cardiovascular en comunidad
en general.

A
- Realizar actividades de promocién y sensibilizacion sobre salud visual
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y auditiva en comunidad en general.

- Realizar acciones de fortalecimiento de estilos de vida saludable para
prevencion y control de factores de riesgo cardio metabdlicos en los
NODOS CARMEN.

- Realizar una jornada de movilizacion masiva anual en la que se
promuevan los habitos y estilos de vida saludable.

3. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUTADAS:

ALCANCES DEL CONTRATO

ALCANCE 1: Realizar la gestién para la conformacion e implementacion de programas de
actividad fisica a nivel comunitario para el desarrollo habitos de vida saludables en el marco de
la estrategia CARMEN donde se incluyan Participar en la realizacién de acciones establecidas
en la Politica Publica DRAEF, asi como apoyo técnico y administrativo del proceso.

Actividades ejecutadas:
Para dar respuesta a este alcance en el periodo informado se realizan las siguientes actividades:

Se realizan intervenciones presenciales en los NODOS comunitarios de la Estategia CARMEN,
para fomentar el desarrollo de habitos y estilos de vida saludables (HEVS) a través de la actividad
fisica dirigida:

Relacién de Intervenciones por Nodo Comunitario
A. Nodo Las Brisas (Instalaciones Centro del AM - Barrio Las Brisas)

Jornada del 10 de abril de 2026: Se desarrollaron encuentros de intervencion técnica con los
grupos Las Brisas 1 (14:30) y Las Brisas 2 (15:15). La sesiéon se centré en la modalidad de
calistenia, utilizando el propio peso corporal para mejorar la resistencia muscular y la
coordinaciéon motriz de los asistentes.

B. Nodo El Remanso (Sector Las Piguifias del Chango - Barrio EI Remanso)

Inicio y Caracterizacion (10-04-2026): Se realizd la apertura oficial en los horarios de 16:10
(Grupo 1) y 17:00 (Grupo 2). La actividad incluyé el proceso de inscripcion y caracterizacion de
beneficiarios, la socializacion de los objetivos de la estrategia CARMEN y una fase practica de
ejercicios funcionales bésicos para evaluar la condicion fisica inicial.

Fortalecimiento Fisico (24-04-2026): Se dio continuidad al proceso mediante una intervenciéon
enfocada en movilidad articular y entrenamiento de fuerza, orientada a la prevencion de lesiones
y el mejoramiento de la capacidad funcional de los participantes.

C. Nodo Teresita Ramirez (Centro de Educacion Popular - Barrio Nuevo Plan)

En este sector se mantuvo una periodicidad constante con los grupos 1 (19:00) y 2 (20:00),
ejecutando las siguientes fases:

Fase de Resistencia (15-04-2026): Sesién técnica orientada a la movilidad articular dinamica y
ejercicios de fuerza resistencia.

Fase de Potencia Funcional (21-04-2026): Implementacién de circuitos de entrenamiento
funcional, disefiados para mejorar la eficiencia en los movimientos cotidianos de los usuarios.

Fase Ritmica y Cardiovascular (28-04-2026): Cierre del ciclo mensual con una sesion de
actividad fisica musicalizada (baile), enfocada en la mejora del componente cardiovascular y la

salud mental colectiva.

Se deja constancia de las siguientes particularidades que afectaron el cronograma previsto:

AFGIRALDO-0246Diigd O icer 31 e alsrihaBas sesiones programadas para los grupos de Las Brisas y EIl Remanso
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no se efectuaron, debido a que la poblacion juvenil beneficiaria manifesté su decision de no
asistir en el marco de la declaratoria de dia civico.

Dia Festivo (01 de mayo): En concordancia con el calendario nacional, no se realizaron
intervenciones en los nodos mencionados por ser dia no laboral, lo cual fue socializado
previamente con la comunidad.

SOPORTES:
Carpeta Contrato N°3924 del 19 de enero de 2026/Subcarpeta informe N. 3/ Subcarpeta Alcance
1/ subcarpetas denominadas: Anexo 1_NODOS Intervenciones Abril

-

Disefio Vista actual
eequipo » Escritorio » ELIANA » 2026 » Alcaldia Pereira » Contrato N°3924 del 19 de enero de 2026 » InformeMN.3 » Alcance1 »
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Mombre Fecha de modificacién Tipo Tarnafio

Anexo 1_NODOS Intervenciones Abril 6/05/2026 11:25 p. m. Carpeta de archivos

ALCANCE 2: Realizar acciones del programa Habitos y Estilos de Vida Saludable, como son la
planificacion e implementacién de proyectos de promocion de Habitos de Vida Saludables y
prevencion de Enfermedades Crénicas No Transmisibles a través de la actividad Fisica en EAPB-
IPS-Instituciones de Educacion Superior.

Actividades ejecutadas:

En cumplimiento del alcance definido para el periodo reportado, se ejecutaron visitas técnicas de
sensibilizacion en una EAPB vy tres IPS. El objetivo central fue fomentar la actividad fisica como
pilar fundamental de la salud, promoviendo el estandar internacional de 150 minutos semanales
para generar conciencia sobre habitos de vida saludables en la poblacion usuaria.

El cronograma de actividades y cobertura se detalla a continuacion:

28 de abril | EAPB Famisanar (Kra 14 # 12-15): Socializacion de lineamientos de salud con la
participacién de 7 usuarios.

28 de abril | IPS Virrey Solis Megacentro (Cl 12 # 18-24): Jornada informativa y de sensibilizacion
dirigida a 8 usuarios.

29 de abril | IPS Idime La Elvira (Av. 30 de Agosto # 38-36): Intervencion técnica sobre habitos
saludables con 6 usuarios presentes.

29 de abril | IPS Idime Mallorca (Kra 13 # 39-81): Sesién de orientacion y promocién de la salud
dirigida a 6 usuarios.

Como resultado de estas jornadas, se logré impactar directamente a un total de 27 usuarios,
fortaleciendo la cultura de prevencién y autocuidado en las entidades visitadas.

SOPORTES:
Carpeta Contrato N°3924 del 19 de enero de 2026/Subcarpeta informe N. 3/ Subcarpeta Alcance
2/ subcarpetas denominadas: Anexo 1_Visitas EAPB —IPS.

B Wi - —_

Disefio Vista actual
ite equipo » Escritoric » ELIANA » 2026 » Alcaldia Pereira » Contrato N°3924 del 19 de enero de 2026 » Informe M. 3 > Alcance2 »
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ALCANCE 3: Promover el desarrollo de acciones en centros del adulto mayor y grupos del adulto
mayor priorizados, en procesos de planificacion, y ejecucion de actividades relacionadas con la
actividad fisica dentro del marco de la promocién de habitos de vida saludable.

Actividades ejecutadas:

Dando cumplimiento al objetivo de promover acciones dirigidas a centros y grupos del adulto
mayor priorizados, se informan los procesos de planificacién y ejecucién de actividades fisicas
desarrolladas durante el periodo. Estas intervenciones estan disefiadas bajo el marco de
promocion de habitos de vida saludables (HEVS), buscando fortalecer la capacidad funcional y el
bienestar integral de la poblacion atendida.

Ejecucién de Actividades en Grupos Priorizados
A. Nodo Comuna Villasantana (Barrio Las Brisas - Grupo: "Por una Vida Digna")

Planeacion de Fuerza (10-04-2026): Ejecucion de protocolo de entrenamiento de fuerza basal,
orientado a la estabilidad postural y prevencion de fragilidad.

Planeacién Cardiovascular (17-04-2026): Sesion dirigida de actividad fisica ritmica (baile) de bajo
impacto para el mantenimiento de la capacidad aerdbica.

Planeacién Funcional (24-04-2026): Implementaciébn de gimnasia utilitaria enfocada en la
optimizacion de movimientos para la independencia en el hogar.

B. Nodo Comuna Boston (Barrio San Luis - Grupo: "San Luis")

Gestion de Movilidad (14-04-2026): Intervencién técnica de movilidad articular y flexibilidad para
la mejora del rango de movimiento y reduccion de rigidez.

Gestion Cognitiva (21-04-2026): Ejecucion de talleres de gimnasia cerebral dirigidos a la
estimulacion de funciones ejecutivas y prevencion del deterioro cognitivo.

C. Nodo Rural (Vereda Guacari - Grupo: "Amor por Condina")

Fortalecimiento Muscular (16-04-2026): Desarrollo de ejercicios de fuerza asistida para el soporte
osteomuscular del adulto mayor rural.

Abordaje Integral (23-04-2026): Ejecucién de circuitos funcionales combinados con estrategias de
lddica dirigida (Bingo recreativo), fomentando la salud mental y la cohesién social del centro.

Conclusiones del Proceso:

La ejecucion de estas actividades responde a una planificacién estructurada que prioriza las
necesidades especificas de cada comunidad. Se logra asi una cobertura efectiva que integra la
actividad fisica con la promocion de estilos de vida saludables, impactando directamente en la
calidad de vida de los grupos de adultos mayores vinculados al programa.

SOPORTES:
Carpeta Contrato N°3924 del 19 de enero de 2026/Subcarpeta informe N. 3/ Subcarpeta Alcance
3/ subcarpetas denominadas: Anexo 1_Intervencion Grupos AM abril

eequipe » Escritorio » ELIAMA » 2026 » Alcaldia Pereira » Contrato MN*3924 del 19 de enero de 2026 » Informe M. 3 » Alcance 3
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Anexo 1_Intervencién Grupos AM Abril 9/05/2026 10:55 a. m. Carpeta de archivos
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ALCANCE 4: Contribuir con los eventos masivos, fechas y conmemoraciones a nivel
internacional, nacional, regional y municipal, articulados a procesos continuos de participacion de
las comunidades en programas de actividad fisica y recreacion en los que se propenda por la
promocion de habitos de vida saludable.

Actividades ejecutadas:
Para dar respuesta a este alcance en el periodo informado se realizo la siguiente actividad:

07042026: Conmemoracion del Dia Mundial de la Actividad Fisica

En el marco del Dia Mundial de la Actividad Fisica (6 de abril), cuyo propdsito es sensibilizar sobre
los beneficios del ejercicio regular para la salud integral, el equipo de profesionales de Deporte de
la Linea 1 (Dimensién de Crénicas) de la Secretaria de Salud llevé a cabo una jornada de
intervencion el dia 7 de abril.

Con el acompafiamiento de la Coordinacion de Linea, se realiz6 un despliegue técnico por las
dependencias de la Alcaldia Municipal de Pereira. Durante el recorrido, se ejecutaron pausas
activas con funcionarios y contratistas, complementadas con una socializacién sobre la relevancia
de combatir el sedentarismo y adoptar habitos de vida saludables conforme a las directrices de la
OMS.

SOPORTES:
Carpeta Contrato N°3924 del 19 de enero de 2026/Subcarpeta informe N. 3/ Subcarpeta Alcance
4/ subcarpetas denominadas: Anexo 1_Dia Mundial de la Activida Fisica

Disefio Vista actual
eequipe * Escritorioc » ELIANMA > 2026 » Alcaldia Pereira » Contrato N°3924 del 19 de enero de 2026 > Informe M. 3 » Alcanced »
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ALCANCE 5: Asistir a las reuniones de equipo de la Secretaria de Salud Publica y Seguridad
Social, capacitaciones, mesas de trabajo y/o reuniones intersectoriales, asi como Gestionar los
requerimientos técnicos, operativos y administrativos, informes de gestion, programacion de
actividades, respuestas a PQRS, unidades de analisis, actividades masivas, ingreso de las
actividades realizadas en el sistema establecido por la secretaria de salud y los demés que sean
requeridos.

AFGIRALDO-024

Actividades ejecutadas:

En cumplimiento del alcance establecido para el periodo informado, se ejecutaron las siguientes
actividades de coordinacion y seguimiento administrativo:

20 de abril de 2026: Comité Técnico de la Dimension de Croénicas:

Participacién en la mesa de trabajo virtual (via Google Meet) de la Secretaria de Salud. Durante
la sesion, se realizo la auditoria y revision de la gestidn técnica, asi como la validacion de la Matriz
de Indicadores de desempefio para cada una de las lineas estratégicas que integran la dimensién.

22 de abril de 2026: Sesion Operativa - Linea 1:

Asistencia a la reunion de seguimiento virtual para la coordinacibn de las jornadas
conmemorativas del Dia Mundial de la Salud Visual y la lucha contra la Hipertensién Arterial
(HTA). Los puntos clave abordados incluyeron:

- Consolidacién y envio de cronogramas operativos.
161180102145-5281116-010858833-A
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- Proyeccion y definicion de metas para el segundo semestre.

- Evaluacién de cumplimiento de compromisos laborales y contractuales.

Asimismo, se completé el registro y la carga de las evidencias correspondientes a las actividades
ejecutadas en cada uno de los alcances definidos dentro del Sistema de Politicas Publicas. Se
adjunta al presente informe el reporte en formato PDF que consolida y valida las interacciones e
hitos registrados en dicha plataforma.

SOPORTES:

Carpeta Contrato N°3924 del 19 de enero de 2026/Subcarpeta informe N. 3/ Subcarpeta Alcance
5/ subcarpetas denominadas: Anexo 1_Reuniones Dimension Cronicas y Linea 1 / Anexo
2_Registro Actividades SPP

peles Organizar Nuevo Abrir Seleccion
AMA » 2026 » Alcaldia Pereira » Contrato N°3924 del 19 de enero de 2026 » InformeM.3 » INFORME3 » Evidencias » Alcance3
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El presente informe se firma a los ocho (08) dias del mes de mayo de 2026
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ELIANA MARIA GIRALDO BECERRA GUISELLE SILVA HENAO
CONTRATISTA COORDINADORA LINEA 1
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ANDRES FELIPE GIRALDO HERRERA
SUPERVISOR
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